LOISIRS

HANDICA

auditif mental moteur visuel

Office de Tourisme de Saint-Malo
Loisirs & Handicap 2010



SOMMAIRE

* Accessibilité aux

FEMPAITS. .. e e e

* Circuit de visite Intra-Muros

e Aquarium

« Circuits et visites guidées

« Petit train touristique

« Jardins publics

» Galeries d’Art

* Excursions en mer et sur la Rance
« Traversées vers Jersey

* Clubs de plage,

(o0] (o] | (= T

* Sport, loisirs & détente

« Handisport

* Char avoile

» Divekak

« Kayak de mer

* Natation

e Plongée

« Randonnées guidées et commentées
« Sorties en mer

e Hippodrome
 Tennis

* Thalassothérapie
» Parc de loisirs

.................. pages 21 a 25

* Sortir a Saint-Malo...

27
e Casino




e Cinéma

e Clubs & discothéque

e Salles de concert, théatre

e Centres culturels

» Autres équipements : Palais des congres

...................... pages 28 et 29

* Se déplacer a Saint-
1= o PN o= (o [ISRCTO I
32

Depuis de nombreuses années, la Ville de Saint-Maogage a améliorer le quotidien des
personnes en situation de handicap : une villeadtante pour tous, c’est un défi, a la vue degreomntes
architecturales s'imposant a la cité historiqueutTau long de I'année des aménagements sont gealisé
rampes passerelle sur les remparts, surbaisséente des trottoirs, équipements spécifiques aux

carrefours...

A travers ce petit livret, I'Office de Tourisme wwaide dans votre découverte de la ville de

Saint-Malo en détaillant les activités, les visivéfertes a tous en détaillant dans la mesure dsible les

infrastructures proposées dans chaque site.
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¢ Lesremparts : suite & de nombreux travaux engagés par la ®édle Saint-Malo, la quasi-
totalité des remparts est dorénavant accessible.

¢ Le parcours historique dans la vieille ville (Intra-Muros) adapté aux contraintes
historiques permet de visiter librement la citésaie ; cependant le caractére historique de la vil
(remparts, pavés, ruelles étroites) ne facilite toagours la découverte de la vieille ville : iltefonc
recommandéaux personnes handicapées motdiétre accompagnées.

¢ Leplan du circuit avec l'itinéraire tracé (page 12) vous permetgaldcouvrir a la fois le

patrimoine architectural, historique et culturelSteMalo !




CIRCUIT DE VISITE INTRA-MUROS =2

DEPART :

1. Place Chateaubriand
Au n°2, facade 18siécle de I' «btel White », reconstruite a lidentigue par les Monuments

Historiques ; Chateaubriand y résida avec sa fardél 3 a 8 ans.

2. Rue Chateaubriand
Au n°3, en cet &6tel La Gicquelais » (17° siécle), le 4 septembre 1768 est né Francois-René d
Chateaubriand. Au n°4,K0tel de la Blinais» (1670).

3. Rue de la Corne de Cerf

Niche du 17siécle a l'angle de fae Saint-Thomas

4. Rue Sainte

5. Rue du Pélicot
Aux n°3 et 5, facades "de bois et de verre", defieale LaMaison Internationale des Poétes et des

Ecrivains ; au n°11, petit hotel a fagade de bois datéeecdé.1

6. Rue du Collége

Autrefois, cette rue formait un angle trés aigucal@ rue Danycan (aujourd’huue des Freres
Cotteret), elle monte toujours da rue de la Blatrerie (anciennement Rue des Halles) vers le Collége et
la rue Mahé de la Bourdonnais Elle fut autrefois appelée rue des Cimetieres gous la Révolution,

elle devint la rue de la Santé.

7. Rue des Fréres Cotteret

8. Rue Maclow

Cette rue porte le nom breton de Saint-Malo ou Blacimoine venu de l'actuel Pays de Galles vers le
milieu du & siécle et qui donna son nom au rocher de I'erAdt®n. A gauche, située sur la place Saint-
Aaron, la chapelle Saint-Aaron (1621) est dédiéetarmite.

9. Rue de la Victoire




Au n°8, belle facade du isiécle, puischapelle des Bénédictinesle la Victoire (1622). Batiments
reconstruits de Ecole Nationale de la Marine Marchande (architectes : Arretche et Hummel, 1959) ;
dans la cour, sculpture du Dieu Eole.

A l'angle desrues du Chat-qui-Danse et de la Bertaudierg «HOGtel de la Bertaudiere», lieu de

naissance supposé du corsaire Robert Surcouf (1823}

9bis. Rue de la Bertaudiére

Prendre la rue puis revenir sur vos pas ; au rodapp cintré daté de 1649.

10.Place Jacques Josseaume
Porte le nom d'un ancien maitre-hydrographe maldAinn®°2,rue de la Victoire, portail & pilastres de
granit daté de 1710.

11.Rue Saint-Benoit
Tribunal (1957) partiellement aménagé dans lesigestde I'ancienng&glise des Bénédictinanglais
Saint-Benoit commencée en 1626 et achevée en 1705 par leliemed@ Garangeau, ingénieur du roi

Louis XIV. Aux n°6 et 8, facades du iaconstruites a l'identique.

12.Parc Gasnier Duparc

13.Place Jean de Chatillon - Cathédrale
Cette place porte le nom du premier évéque de -$4ld qui transféra en 1146 son siege épiscopal
d'Alet en "Saint-Malo de l'lsle" et commenca daasséconde moitié du 12iecle la construction de

l'actuelle Cathédrale Saint-Vincent.

14.Rue du Pourpris
Elle rappelle I'ancien quartier des co-seigneuigieeix de la cité avant la Révolution, elle coridie la

Cathédrale a laplace du Pilori qui forme le coeur de l'intra-muros.

15. Rue Broussais

Elle porte le nom d'un céléebre chirurgien né a Sdlialo en 1772, dans cette rue alors appelée rue
d'Entre-les-Deux-Marchés.

16. Passage de la Lancette

(Peut-étre la lancette des chirurgiens ?) Quelépgdes anciennes intégrées dans une cour d'imeseubl

aménagée par Louis Arretche, architecte en chedamstruction.




17. Rue Vincent de Gournay

Elle porte le nom d'un célébre économiste malouii & siécle, partisan du libre-échange. Vers 1620, la
partie est de la rue prit le nom de la rue de lev@itle, car dans cette rue se trouvaient 2 cabdoet
réputés et fréquentés : une enseigne indiqualidi@e avec ces 3 mots "A la malice", la rue de &lev
devint la rue de la Malice.

Aux n°9, 11 et 13, quelques facades de la fin disigéle.

18. Placitre
Petite place pittoresque sur laquelle donne la tm@meue des Mceurs, pudiqguement rebaptisg&aint-

Joseph; aux temps féodaux, « placitre » signifiait ternzague.

19. Rue Thévenard
Elle porte le nom de I'amiral, ministre de la Marisous Louis XVI, seul malouin inhumé au Panthéon.
Cour dimmeubles reconstruits par Arretche, nicdesc bas-reliefs en grés émaillés de l'artiste tBize

Lindet : St-Malo évéque, réseau d'algues, Vierg@dl&o sur sa baleine (1953).

Rue Broussais

20. Place Brevet - Rue St Sauveur

Elle conduit a I'anciennehapelle de I'Hotel-Dieu (1743), construite sur les plans de l'ingénieur
Garangeau. L’extérieur soigneusement bati de miede taille de granit s’'inspire des constructions
militaires, mais l'intérieur bordé de 6 chapellégeun bel espace aux expositions et manifestafiqui

y sont organisées.

21. Rue du Connétable




22. Rue Maupertuis

Elle était fermée a l'ouest pardtel-Dieu, dans cette rue se trouvait I'établissement datéhfandé au
17° siécle appelé « Maison de la Providence des Pawvids n°4, vieil hotel malouin avec porte cintrée
datée de 1637.

23. Rue de Dinan
Au n°12, «Hbétel de Brevet» (1725) avec un balcon porté sur pilastres.

24. Rue des Vieux Remparts
Pittoresque volte a pans de bois de I'ancien cowemnFranciscains appeldaison Saint-Frangois»
(17° et 18 siécles). Au n° 9, cour d'immeubles avec restekadeien cloitre des Franciscains, ancienne

chapelle transformée en maison d'habitation.

25. Rue Feydeau
Au n° 2, «Hotel Le Fer de la Saudre» (reconstruit a I'identique) ; Feydeau de Braaiténtendant de

Bretagne au début du A§iécle.

26. Rue d'Orléans
Elle part de l'escalier qui monte Bastion Saint-Louiset longe les remparts jusqu'aHarte de Dinan
Elle date du 2accroissement, son nom lui fut donné en I'hondeurouis, duc d'Orléans, fils du Régent

de France. Elle a le plus bel alignement des facd@demateurs du i8iecle.

27. Rue d'Asfeld

Le Marquis d’Asfeld fut Directeur des fortificatisrsous Louis XV. Au n°5, Kotel dit d'Asfeld » ou
«Magon de la Lande» ou «de la Villegilles», construit au 18siécle par l'un des plus riches des
"Messieurs de Saint-Malo", escalier a rampe déoigyé, appartements lambrissés, caves voltées,leomb
brisé surmonté de hautes cheminées et d'épistdgdadn forme de pots a feu. Au n° Hétel Trublet

de Nermont» (1724) ou décéda en 1770, I'Abbé Trublet, acaémmalouin, ami de Maupertuis.

28. Rue des Forgeurs

Attention, cette rue est assez pentue.

29. Rue de la Fosse
Au n° 4, «Hotel dit du Gouverneur » (1620) marquant la limite de I'ancienne villeadant les

accroissements du 48iécle. Au bas de la rue, a I'angle deula de Toulouse grande maison malouine




du 18 siécle a facades en granit. De 1708 a 1742, 4nsixtes urbaines dressées sur les plans de
Garangeau ont permis a la cité de s’agrandir, pasks 16 aux 24 hectares actuels (la superfige de

Jardins des Tuileries).

30. Place du Marché aux Légumes
Puits de l'ancien Hotel-Dieu(17° siécle) et facades en partie reconstruites antiigee de I' Hotel
Désilles», la Bibliotheque Municipale (£&iecle) ol naquirent le Révérend-Peére Picot deriviére et

son neveu André Désilles qui s’illustra @ Nancyl&R80. Place aujourd’hui transformée en jardins.

31. Rue de la Vieille Boucherie

32. Rue Porcon de la Barbinais
De la Place du Pilori a la Croix du Fief. Au n°® 35Maison de Frottet de la Landelle » d'ou en 1590

partirent les conjurés pour s'emparer du chateau.

33. Grand' Rue

A la rue médiévale succéda, légerement élargieautre rue dont les maisons eurent un type a p&si pr
uniforme, tres hautes, pignons pointus, fenétias prar trois accolées, le tout d'aspect origiGatte rue
fut totalement détruite dans l'incendie du sieg&dimt-Malo.

34. Rue des Merciers
Elle relie laGrand' Rue a la place de la Poissonnerie, qui se terminaiefais aux remparts par la Tour

de la Poissonnerie.

35. Place de la Poissonnerie
Pittoresque halle de style nordique a charpenteagide (H. Auffret, architecte, 1954), sculpturectiien
de mer par Pellerin de Cancale.

36. Place de la Croix de Fief
Au n° 2, emplacement de lmaison natale de Duguay-Trouin La se terminait avant 1700 °{1
accroissement de la ville), I'ancienne cité de tSdi@o, la mer montait jusqu'aux pieds des remparts

Pendant la derniére guerre, la place fut détritd'@croulement des maisons qui en formaient teazo.




37. Rue Saint-Vincent
Au n° 5, emplacement de I'h6tel ou naquirdean-Marie et Félicité Robert de Lamennais la fin du

18 siécle.

ARRIVEE
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VISITES& EXCURSIONS

AQUARIUM

® 9 Y /&

Grand Aquarium — Saint Malo, Avenue du Général Patton

Vivez une aventure inoubliable dans les plus bgrmysages sous-marins du monde !

= Toutes les sallessont accessiblesaux fauteuils et poussettes (exceptés le sousinmamiature
« Nautibus » et 'anneau des requins — 10 marcimegraer)

= Ascenseursprét de fauteuils roulantset poussettesur place

= Tarif spécial pour les personnes en fauteuil roulant (2 atwastin’étant pas accessibles)

@ 0299211900 www.aguarium-st-malo.com

M USEE JACQUES CARTIER

® ¢ 3 fh/d

Manoir Jacques Cartier, Rue David Mc Donald Stewart

Le musée-manoir ou vécut Jacques Cartier, découditeGanada est accessible aux handicaps suivants:
Visite guidée avec commentaire adapteé : possildbtéoucher certains objets et maquette en relief
Sur réservation au préalable, le commentaira déslte est adapté

E Commentaire dactylographié mis a disposition aéirsdivre la visite guidée

La moitié du circuit de visite est accessible gme et salle commune)
@ 0299409773 WWWw.Mmusee-jacques-cartier.com

CIRCUITS ET VISITES GUIDEES

Visites de la vieille ville et autres quartiers de Saintldladaptéesa tous les publics y compris aux
personnes en situation de handicap,

1) CDB Tourisme
@ 0299 82 60 02 www.cdb-tourisme.com

2) Emeraude Guides

@ 0299409344 http://pagesperso-orange.fr/emeraude.quides/




PETIT TRAIN TOURISTIQUE

Visite touristique ecommentée de I'Intra-Muros (vieille ville) et desgaroches alentours

= Un petit dépliant peut étre distribué aux persemalentendantes

VAN '/ G La largeur des wagons ne permet pas l'acces fauxeuils roulants Ceux-ci sont alors

déposés aupres du point de vente situé a proximit@diate de I'arrét du Petit Train.
Il est recommandé détre accompagng@our s’installer a bord du petit train.

Le Petit Train de Saint-Malo, Porte St Vincent

@ 0299 40 49 49 www.lepetittrain-saintmalo.com

JARDINS PUBLICS

Parc de la Briantais Rue Maurice Nogues

L’accés au domaine de la Briantais a été améndgée @é faciliter la promenade dans ce parc de 27
hectares surplombant I'estuaire de la Rance
@ 0299818342 http://briantais.free.fr

GALERIES D’ART

Galerie des Sablonsl3 rue de Siam

La Galerie des Sablons accueille les personnesruin handicap moteur ou menttcompagnéesie
facon a faciliter les déplacements et les relateores ces personnes.
= Lesfauteuils roulants peuvent accéder a la galerie (porte d’accesragrauverture sans marche)

@ 0299 823340 www.galeriedessablons.com

EXCURSIONS EN MER & SUR LA RANCE

1) Compagnie Corsaire Cale de Dinan

Excursions, promenades commentées en mer adaptébaradicapés moteurs sous certaines conditions :
= 4 fauteuils maximum pour des raisons de sécurité

= Fauteuils manuelsexclusivement car les fauteuils électriques saqt fourds a I'embarquement

= L’embarquement est impératif a St- Malo (présetiescaliers a Dinard)

Espace aménagélans la partie couverte sur pont inférieur ('accés au salon et aux toilettes est
inadapté aux personnes en fauteuil). Le personeeladcompagnie est disponible afin d’aider a

'embarquement/débarquement




A Etre accompagné (réservation conseillée)

@ 0825138 100 WWW.compagniecorsaire.com

2) Croisieres Chateaubriand Barrage de la Rance

w® 9 Y fh/E

Promenades commentées sur la Rance, croisieresstimues et gourmandes adaptées a tous les
handicaps.

A\ Les fauteuils électriques ne peuvent accéder assgrelle
@ 02 99 46 44 40 www.chateaubriand.com

TRAVERSEES MARITIMES VERS JERSEY

1) Compagnie Corsaire Gare maritime de la Bourse

w® 9 Y fh/E

Le navire « Jacques Cartier » peut accueillir s@nnes en fauteuil, Isanitaires sont adaptés.
Concernant les autres handicaps, quelques mesunes adopter :

Prévoir une personne accompagnante
E A signaler a la réservation et a 'embarquement
Le personnel de la compagnie peut accompagnemgbequement/débarquement

AS LS A la gare maritime de Jersey, 'embarquement/débantent n’est pas adapté

® 0825138 100 WWW.compagniecorsaire.com

2) Condor Ferries, Gare maritime du Naye
= Rampe d’accesetascenseursa bord
@ 0825135 135 www.condorferries.fr

14




CLUBSDE PLAGE, COLONIES

COLONIES DE VACANCES

Centre de vacances de I’AuroreRue de la Goéletterie

Structure adaptée aux normes handicapées mais desonmes doivent étre impérativement
accompagnées quel que soit le handicap toutes les personnewemto remplir un dossier
complémentaire afin savoir si nous pouvons leseiltituidans de bonnes conditions.

= Rampe d'accésa un batiment adapté aux fauteuils : 2 chambressaibles + sanitaires

/A\ Le centre est gravillonné autour des batiments

® 02998191 23 WWW.CVa-ass0o.com




SPORT, LOISIRS & DETENTE

SAINT -MALO STATION -NAUTIQUE

Activités nautiques, accessibilité : Des LoisirauNgues accessibles pour tous !

A Saint-Malo, lI'accueil et le bien-étre des perssmhandicapées s'integrent dans chacune des o#ftexi
de la municipalité et notamment dans les nouvehetallations nautiques. Tous les conseils sur le
nautisme a St Malo et I'accessibilité aux sporistigaes !

@ 02 99 56 18 88 Wwww.nautisme-saint-malo.fr

Nombreuses activités, en étroite collaboration dggclubs malouins :
1) Handisport Céte d’Emeraude
Les activités pratiquées :
« Letiralarc
- Lavoile
« Le char avoile
« La natation
« Le tennis de table
« Laplongée

@ 06 31839199 www.handisport-saintmalo.org

2) Sports adaptés Cote d’Emeraude
L’association poursuit son développement autouw dport accessible pour tous »
Les activités pratiquées :
« Badminton
+ Basket
« Tiralarc

+ Judo (sous réserve)
@ 06 09313234




CHAR A VOILE

1) Un équipement adapté est disponible Plage du Sillon

= Char a voile simple,pour les handicaps Iégers

= Char a voile double pour les handicaps plus lourds, avec un monifgaur les personnes

malvoyantes et malentendantes

2) Activités adaptées aux handicaps auditif, mentat@eur

= Chars a voile prédisposés « handi »

¥,\ Groupes de moins de 10 personnes : il est impédiéfre accompagné d'un ou plusieurs
éducateurs en fonction du handicap...

Surf School Avenue de la Hoguette

@ 02994007 47 www.surfschool.org/handi_sport.html

DIVEYAK
Comarin, Port de plaisance des Bas-Sablons

Randonnées a bord d’'un diveyak, un kayak de meftajia offrant une tres grande stabilité
@ 0299 21 38 38 www.comarin.fr/diveyak.html

KAYAK DE MER

Corsaires malouins Plage de Bon-Secours

Le centre de kayak est habilité a recevoir toutsgrene en situation de handicap :

= Personnel qualifieet formé «Handikayak », kayaks doubles

= Vestiaires etsanitaires aménagésascenseur...

= Fauteuils Hippocampe situés au centre de voilmetent un accés a I'eau plus aisé

A\ Fauteuils électriques a exclure
@ 0299409204 www.kayakdemer35.fr
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NATATION

Piscine olympique municipale du Naye

0n I M/E& ®

Elle est adaptée augersonnes handicapées moteumais également augutres handicapsa la
condition détre accompagné.
Elle dispose d’'un systéme de mise a I'eau avec :
= 1 rampe d'accegpermettant d'entrer et sortir du bassin aisément
= 1 ascenseupour l'acces aux cabines d'habillages et aux asuch
= 1 aide de mise a l'eau
= 3 fauteuils Hippocampefacilitant 'accés au bassin et assurant une auis totale de I'usager

@ 0299816198 www.Ville-saint-malo.fr/vivre/piscine-municipalerhnt
PLONGEE
1) Saint-Malo Plongée Emeraude

Le centre de plongée Bleu Emeraude peut accuadirpersonnes a mobilité réduite et offre unedrais
directe avec la piscine. Cet équipement encadrégmmoniteurs diplomés « Handiplongée » est un des
seuls en France qui peut accueillir les personmesliilité réduite dans la fosse d’eau douce de 8m d
profondeur chauffée a 22 ° C, offrant une capaigté5 plongeurs.

= Bassinetvestiairesetsanitaires adaptésascenseur

@ 02991990 36 www.saintmaloplongee.com

2) Club Subaquatique de la Céte d’Emeraude

= Le bateau de plongée« La Calypso 2 » est équipé du systéeme « Handirdiift » (siege hydraulique
permettant une mise a I'eau sécurisée des pers@nnasbilité réduite) pour savourer les joies d'une
plongée en pleine mer !

@ 0299826073 http://csce.chez-alice.fr/handi.php




RANDONNES GUIDEES, COMMENTEES

Sensations Littoral

Sorties découverte de I'environnement, du littogal vieux gréément : découverte du patrimoine et de

'environnement, écosystéme, péche a pied...

= Chaque sortie est adaptée au type et niveau dkcaan

Régulierement I'association accueille des grougesfants et d’adultes et crée des ateliers et pasco

adaptés (sensoriel, visuel...)

@ 06 62 54 38 98 www.sensationslittoral.com

SORTIES EN MER

1) Surf School Plage de la Hoguette

Voile sur unbateau traditionnel collectif (9 personnes) balade en baie de St Malo a bord d'dndiac
(ne pas hésiter a appeler pour les personnes lonee handicapées
@ 02994007 47 www.surfschool.org/handi_sport.html

w 9N Y f/k

2) Etoile Marine Croisieres
2 bateaux« Etoile de France » et « Etoile Moléne » sonp&gkaaux personnes en situatiorhdadicap
moteur et mental :
= Pont plan sans obstacle pour les fauteuils roulants,
= Pont entouré de hauts pavoigimpossibilité de passer par-dessus bord)

Autres handicaps: aucun aménagement spécifique mais accueil gessib

@ 0299404872 www.etoile-marine.com

HIPPODROME

Hippodrome de Marville, 9 Avenue de Triquerville

Guichets de pari-mutuel au rez-de-chaussée,agkét
= 1 tribune couverte
= 1 salle de restaurationaccessibles par wascenseur

® 0299 56 19 58 www.hippodrome-saintmalo.com




TENNIS

w® 9 Y fh/E

Tennis de Marville, Avenue de Marville
Toutes les infrastructures des Tennis de Marvilg adaptées aux différents handicaps :
= Ascenseur, rampe descendante, sanitairaslaptés.

@ 029956 14 44

THALASSOTHERAPIE

Thermes Marins Saint-Malo, 100 Bd Hébert

Le centre de thalassothérapie est accessible haundicapés moteurs pour les malvoyants et

malentendants certains équipements sont a leur disposition :
= Codesdans les ascenseurs

= Panneaux de signalisation

@ 0299 40 75 00 www.thalassotherapie.com

PARC DE LOISIRS

Les P'tits Pirates 22 rue de la Croix Désilles
800mz de structures gonflables, trampoline sousspace couvert pour les 2 a 12 ans
= Tout le batiment est adapté aux personnes ertisitude handicap.

AS Etre accompagné d’un adulte (réservation conseillé de connaitre les horaires les plus adaptés)
@ 0299811367 www.lesptitspirates.wifeo.com

20




RESTAURANTS

CUISINE GASTRONOMIQUE

L’Atre Vue sur mel

7 Esplanade Cdt Menguy - 50 couverts

@ 0299 81 68 39 www.restaurant-latre.com

Poissons et produits de la mer, cuisine du marché

Le Cap Horn «Thermes Marins de Saint-Malo » Vue sur mel

100 boulevard Hébert - 110 couverts
@ 02994075 40 www.restaurant-caphorn.fr

Poissons et produits de la mer, cuisine du marché
= Accessible aux handicapés moteur principalementrea handicaps également si accompag

(code dans les ascenseurs et panneaux de signatisat

Domaine des Mauriers

Les Mauriers - 70 a 350 couverts

@ 0299198544 www.lesmauriers.com

Spécialités : Homard, poissons et foie gras

= L’établissement est adapté aux 4 handicaps (plédspabsence d’escalier, sanitaires &
normes)
La Porte SaintPierre

2 Place du Guet (Intra-Muros) - 100 couverts

@ 0299 4091 27 www.hotel-portestpierre.com

Spécialités : Poissons, ormeaux, homard
= Casque-audio mis a disposition afin de prendre eissance des menus et de la carte

I'établissement

Restaurant Delaunay

6 rue Sainte-Barbe (Intra-Muros) - 40 couverts

nés

ux

de
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@ 0299 40 92 46 www.restaurant-delaunay.com

Homard, agneau de pré-salé. Cuisine du marché
= Accessible aux handicapés moteur (restaurant deqplieed et sanitaires adaptés), une aide

nécessaire pour les autres handicaps

Escales Gourmandes

Tous les établissements de I'association se sampés| decasques-audia le chef énumere |
menu et la carte de I'établissement que vous aieisi !

A St Malo :

Cap-Horn 100 Bd Hébert

Le Chalut 8 Rue d€larne de Cerf
La Corderie 9 Chemin d€taderie
Coté Sens 16 Rue dédese

La Gourmandise 2 Rue des Bas-Sablon
Restaurant Delaunay 6 Rue Ste-Barbe
Restaurant Gilles 2 Rue de la Piebaii
Porte St-Pierre 2 Place du Guet

Aux Vieilles Pierres 4 Rue des Lauriers

CUISINE DU MARCHE :

est

La Bouche en folie

14 Rue du Boyer (Intra-Muros) - 25 couverts
@ 06 72 49 08 89 www.boucheenfolie.resto.net

Spécialités : tartare de bar au pamplemousse rossnisu breton aux pommes flambées et cargmel

au beurre salé

= Pas d’équipement spécifique mais I'établissemargresnesure d’accueillir tout handicap

Salle de restaurant assez petiganitaires non accessibles aux fauteuils roulants




CUISINE TRADITIONNELLE

Brasserie du Sillon

3 chaussée du Sillon - 150 couverts

@ 0299561074 www.labrasseriedusillon.com

Poissons et produits de la mer

Vue sur mel

Le Carré Vue sur mel
® 9 Y /b

2 Chaussée du Sillon - 60 couverts

@ 0299 40 64 00 www.lucienbarriere.com

Brasserie, plat du jour

= Rampe d’accesmovible, sanitaires adaptés

Le Chateaubriand

Place Chateaubriand - 250 couverts
@ 02 99 56 66 52 www.hotel-fr-chateaubriand.com

Poissons et produits de la mer, cuisine du marché

La Dent Creuse

7 place de la Poissonnerie - 80 couverts
©® 029940 199202231869 42

Viandes et poissons grillés, salades. Cuisinediale, pizzeria

L’'Etrave Vue sur mer

138 boulevard Hébert - 70 couverts
@ 0299561318

Cuisine du marché, poissons et produits de la mer

Le Lion d'or

1 Place Chateaubriand - 100 couverts
@ 0299 56 36 02 Www.maison-hector.com

Spécialité : Viande charolaise. Plats du jour, Spbi&s régionales.

Le Petit Malouin




® 9 I f/d

6 Rue de la Vieille Boucherie (Intra-Muros) - 1ugerts
@ 02994087 44 www.lepetitmalouin.com

Brasserie, bistro, crépes et galettes. Petit-dégeutes 8heures
= Accessible a tous les handicaps: de plain-piedplat®&ments aisés a lintérieur (
I'établissement, sanitaires adaptés

le

Les Relais d’Alsace

6/8 boulevard des Talards - 216 couverts

@ 02 99 56 05 50

Spécialité de choucroutes, viandes et poissons

= Etablissement aux normes pour les personnes hgmésamoteur, avec poussette (asceng

sanitaires)

eur,

La Taverne du Commerce

130 chaussée du Sillon - 110 couverts

@ 029956 1156 www.taverneducommerce.com

Poissons et produits de la mer, salades, grilladasucroute de la mer

CREPERIES :

Le Biniou H
EE

3 Place de la Croix du Fief (Intra-Muros) — 50 cexs
@ 0299 56 47 57

/\
WA Sanitaires situés a I'étage

Cafeé Créperie de la Plage

Plage des Bas-Sablons (St Servan) — 28 couverts
®0299811111

= Une rampe sur le domaine public permet d’accéddiétablissement, et les sanitaires sont

adaptés

La Touline M
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6 Place de la Poissonnerie (Intra-Muros) — 32 cdave
® 029940 1098

= Accessible @ous les handicaps, mais il est nécessaire d'é@ommmpagneé

SALONS DE THE :

Biotea
1 Place Gasnier-Duparc (Intra-Muros) -

@ 02992008 36 www.biotea35.com

Salon de thé, patisseries et magasin bio

= Le salon de thé et magasin sont adaptés aux peesdmmndicapées physique




SORTIR A SAINT-MALO...

CASINO
Le Casino Barriere de Saint-Malg 2 Chaussée du Sillon
® 0299406400 www.lucienbarriere.com

Machines a sous, boule, stud poker, black jack

CINEMA
Cinéma Le Vauban 10 Boulevard de la Tour d’Auvergne

= 5 salles dond accessiblesuxhandicapés moteurs
@ 029956 19 70 http://levauban.free.fr

CLUBS-DISCOTHEQUES
Le 109 Club, 3 Rue des Cordiers (Intra-Muros)
@ 02 99 568 109 www.le109.com

Bar-club, cocktails, concerts et soirées DJ

L’Escalier

La Buzardiere
@ 02 99 81 6556 www.escalier.fr
Discotheque, bar-club, cocktails

SALLES DE CONCERTS, THEATRE

L’Omnibus, Rue des Acadiens
® 02991900 20 www.lomnibus.com

Centre de musiques actuelles : Salle de conceudics de répétition

= Ascenseurdesservant les 3 niveaux

Le Théatre, 6 place Bouvet




Diffusion de spectacles professionnels : théatamse, concerts...

= Rampea I'entrée, banque d’accuedlscenseuremplacements prédisposesanitaires adaptés
= Signalétique

Sur réservation suffisamment a I'avance, possébdiétre aux premiers rangs

® 0299816261 www.theatresaintmalo.com

CENTRE CULTUREL

Centre Allende, Rue des Acadiens

Centre a vocation culturelle et éducative : Exgosi, spectacles
= Toutes les salles sont accessibles aux persormebiété réduite et fauteuil roulant par ascenseur
® 0299812059

PALAIS DES CONGRES

Le Grand Large, 1 Quai Duguay-Trouin

Le Grand Large accueille sur plus de 10000m?2 @mgconventions, salons et séminaires,
manifestations culturelles et professionnelles.

= Ascenseurs toutes les salles sont accessibles

@ 0299 20 60 20 www.legrandlarge-congres.com

L ISTE DES HEBERGEMENTS :

Office de Tourisme de Saint-Malo

Esplanade Saint-Vincent

35 400 SAINT-MALO

@ 0825 135 200 www.saint-malo-tourisme.com




LESPLAGES

La Ville de Saint-Malo est fortement impliquée dans I'accueil des pulili@sdicapés.

Des aménagements particuliers vous facilitentéa vi
= Rampes d’'accesux toilettes public et a la plage
= Stationnement de proximité

= Fauteuils Hippocampequi permettent une réelle autonomie sur la plagkaes I'eau.

ACCESSIBILITE AUX PLAGES

Les fauteuils Hippocampessont devenus au fil des années le symbole deelsduilité sur les plages

malouines. Ils permettent a la personne en fautieuie déplacer sur le sable et de godter auxrpldiss
bains de mer.

lls sont disponibles le long des 8 kilométres dgps qui entourent Saint-Malo a trois postes deussc
Plage de Bon-Secour§2 fauteuils)

Plage de la Hoguette (4 fauteuils)

Plage du Pont(3 fauteuils)

lls sont mis gracieusement a disposition pendarietta période estivale de 10 h 30 a 18.

\ L’hiver, 1 fauteuil est disponible apres de Surf School (Plage dedgustte)
Maison des Sports
@ 02 99 56 90 16 ou 02 99 40 07 47

www.Ville-saint-malo.fr/vivre/mobilite-reduite.html

De nombreuses plages sont pourvuesadges:
Plage dwSillon

Plage deBon-Secours

Plage de Eventail

Plage duPont

Plage deRochebonne

Plage dwal

Desbancs surélevésvec des accoudoirs sont disposés sur les liepxatkeenade dans toute la ville




Le port de plaisance des Bas Sablorest également accessible aux handicapés :

Rampesd'accés mobilepermettent d’accéder aux pontons puis aux bateaux
Contact Ville de Saint-Malo
@©02998171 34 www.saint-malo.fr
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SE DEPLACER DANS SAINT-MALO

Des efforts importants sont déployés depuis plusiannées pour faciliter le quotidien des persornes
mobilité réduite.

La ville compte aujourd'hui plus d$80 places de parking réservéest 65 surbaissés de bordures.
Lesremparts sont accessibles dans leur quasi-totalité.

En plus du service a la demanti8,bussur 26 sont aujourd'hui équipés d'une rampe d'acces

ACCES A LA VILLE ...

GARE SNCF-TGV

® 9 I f/d

Le TGV est direct de Paris a Saint-Malo. La gar&tMlalo est aux normt&ff@s@ ;

= Prestation d’accueilet daccompagnement
= Acces aux trains de plain-piedet quais délimités par deandes podotactiles
= Toutes les personnes titulaires de la Carte didit@ (80% d’invalidité et +) sont concernées par

I'accueil personnalisé : handicap®teur, mental, auditif et visuel.

\ L'accés au train n'est pas encore tout a fait garaetest pourquoi il est recommandé aux
personnes handicapées de voyager accompagnées
@ N° vert(service d'accessibilit€) 800 15 47 53 (ou 36 35)

www.accessibilite.sncf.com/mvh/sections/public www.sncf.com

AEROPORT DE DINARD /PLEURTUIT /SAINT -MALO

L'aéroport se situe a 15 minutes de Saint-Maldehhutes de Rennes par la route.
® 082508 3509

PLACES GIG GIC

Tous les parkings en enclos disposent de placesvéss. Celles-ci sont payantes. Seules les parsonn

possédant la carte européenne de stationnement saumiorisées a |y stationner.

Des boites collées en relief « podo tactile » sonénagées sur toutes les traversées de chaussée

Chaque carrefour a feu est également équipé densgsti'appel sécurisant pour les malvoyants et les

non-voyants.




BUS (lignes urbainest agglomération)

Keolis Saint-Malo, Gare TGV (Gare routiere)

Les bus des principales lignes sont équipésad®es ces bus étant signalisés par gatogrammes
dans les guides-horaires.

= Espaces réservédoutons d’arrét dans les bus...

Il est possible de réserver au préalable afin eéér un bus (service TAD)

Une mise en accessibilité des arréts de bus exias dans le cadre du schéma d’accessibilité

ALY Un accompagnement pour uff ¥oyage peut étre envisagé, sous réserve d’étrepre..
@ 02 99 40 19 22 ou 02 99 56 06 06 www.ksma.fr

TRICYCLES ECOLOGIQUES

Cyclomouv

Ces cycles avec chauffeur sont adaptés a tousitetidaps. Parmi les habitués, des personnes ait@obil
réduite pour leurs rendez-vous du quotidien : cearge transport insolite facilite tous vos déplaeets
sur St Malo (balades touristiques ou transportinjba

= Faible encombrement et maniabilité permettent d'accéder partout, méme a certainx lien

accessibles aux voitures

\ 1 marche. Pas de ceinture de sécurité, prévoicdompagnant pour monter a bord et sécuriser la

position assise

@ 06 60535102 www.cyclomouv.com
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STATIONNEMENT

e L'esplanade Saint-Vincent (périmétre autour de l'entrée principale de lailigeville) est

totalement accessible et " roulante " en toute r#écu_es personnes a mobilité réduite peuvent donc
circuler en toute liberté de la porte Saint-VincanOffice de Tourisme jusqu’au Grand Large, mabes

congres

Pour les malvoyants, ddmndes podotactilessont désormais aménagées sur toutes les nouvelles
creéations de rond-point et de traversées de chauS§deaque nouveau carrefour a feux est également

equipé de systeme d’appel sécurisant pour les yaiis et non-voyants

Sur chaqueparking a enclospayant il y a 2 places réservées GIC/ GIG. Les

horodateurs sont surbaissés afin que les persemfasiteuil puissent y avoir acces.

®0299407111 www.Ville-saint-malo.fr
TAXIS
Allo Taxis Malouins

Toutes distances 24h/24 et 7jours/7, 22 taxis dispes
= Prise en charge des handicapés moteur (+ fastduse plie). Le spécifier lors de la réservation.

® 0299813030 www.allo-taxis-malouins.com

AIDE ET ASSISTANCE

1) Handicap Services 35

Accompagnement @tide a la mobilité:

= Véhiculesadaptésaux personnesmobilité réduite et dépendantes

®0223210101 association@handicap-services-35.fr

2) ADS-STH

9, boulevard Théodore Botrel
@ 02994003 40
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AUTRES ADRESSES UTILES

Loisirs pluriels

Espace de loisirs et de vacances pour enfantsod¢sagnts handicapés, partage d’activités avec des
enfants valides.

@ 0299200880/06 77 93 28 23

Handicap services 35
Accompagnement social par I'intervention d’auxis d’intégration, assistance et présence séctgisan
®0223210101

Croisade des Aveugles
Aider les aveugles et les malvoyants dans leuquaidienne.
@ 02 99 81 81 00.

ADS : Association de développement sanitaire
Tél. 02 99 40 03 40

APF : Association des Paralysés de France
Tél. 02 99 84 26 66

CCAS : Centre communal d’Action sociale
Tél. 02 99 40 60 50

CLIC : Centre local d'information et de coordination
Tél. 02 23 18 07 09
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